
Psychotherapie 

Winay

Concreet:
4 Samenkomsten en een terugkommoment (10u15 - 12u15op zaterdag en
19u45- 21u45, extra kwartier ervoor en erna mogelijk om aan te komen
en te vertrekken) Tolhuisstraat 253 - 2627 Schelle.

4 mei
11 mei
25 mei

Een groepje van gelijkgezinden met een maximum grootte van 5
personen.

Bij minder dan 3 inschrijvingen, gaat dit traject niet door.

Voorrang van inschrijving voor cliënten momenteel op de wachtlijst.

Kostprijs van €550 wat neerkomt op €55 per sessie uur.
volg je dit traject tijdens individuele therapie dan betaal je minstens
€700-.

Parking voorzien: oprit links naast het gebouw.

Drank aangeboden.

Zorg voor fijne sokken, we lopen hier rond zonder schoenen.

Impressie van de locatie:

Masterclass traject HSP
Begrijpen waarom je brein niet hetzelfde werkt zoals velen rond jou.Begrijpen waarom je brein niet hetzelfde werkt zoals velen rond jou.

Weten wat het brein allemaal doet en hoe.Weten wat het brein allemaal doet en hoe.

Verklaringen en benamingen voor jouw hersencapaciteiten.Verklaringen en benamingen voor jouw hersencapaciteiten.

Je automatismen herkennen om ze zorgzaam en bewuster toe te passen.Je automatismen herkennen om ze zorgzaam en bewuster toe te passen.

Terug aan jouw stuur gaan zitten ipv door stress geleefd te worden.Terug aan jouw stuur gaan zitten ipv door stress geleefd te worden.    

6 juni
20 juni (terugkommoment)


